Rosrath

Hauptstr. 282
51503 Rosrath

Tagesablauf

Sonntag, 25.10.2026

10:30 Uhr - 11:30 Uhr
QiGong mit Meridian Klopfen

11:30 Uhr -12:30 Uhr
XiXiHu/GehMeditation

12:30 Uhr - 13:00 Uhr
Sitzende Meditation

Kosten

50,- € / Ganzes Programm
14,-€ | Stundenweise

Anmeldung & Information

info@anmian.de

Marco Gerke

0157 33722993
info@anmian.de
www.anmian.de

424

Lebenspflegeweg

Die Weisen suchen die Gemeinsamkeit!

424

TCM
Lebenspflege

QiGong ¢ MeridianKlopfen ¢ XiXiHu
TaiJiQuan ¢ Ruding/Meditation ¢ TuinaAnmo



5 Elemente
Wandlungsphasen

Die Beeinflussung von Jahreszeiten auf die zu- und
abnehmenden Veranderungen zwischen YTn und
Yang und der Lebenskraft/-engerie.

Die Etablierung und Stabilisierung der rhythmischen
Lebensaktivitaten in gewissem Umfang begunstigen
das menschliche Leben, um die zu- und abnehmen-
den Veranderungen der Natur im Tagesrhythmus
anzupassen. Sie dienen als die wichtige Grundlage
fur die Gesundheitsférderung.

Erde

Neutrale Mitte

5 Elemente Modell

XiXiHu/GehMeditation

Die Abwehrkraft und Pflege der Selbstheilkraft ist im-

mer gutartig flir das menschliche Lebensphanomen,

wobei die anpassende Férderung und balancierende

Anforderung fiir die positive Wirkung der Immunkraft
bendtigt wird.

Mit meditativen Schritten und gewisser Bewegung der

Arme zur Unterstiitzung der Immunabwehr/Immun-

system und Fdrderung der Zwischenrippenmuskulatur

zur positiven Unterstiitzung der Lungenfunktion.

QiGong

Das Grundkonzept von QiGong wird als eine integrie-
rende Ubungsfahigkeit sowohl des Geistes als auch
des Korpers im Sinne einer ganzheitlichen, bzw. ver-
schmelzenden Verbindung zwischen geistiger, korper-
licher sowie atemorientierter Regulierung bezeichnet.
Die Regulierung und Pflege der geistigen bzw. psychi-
schen Aktivitat, die Regulierung und Férderung der
Atmung und der Kérperhaltungen und Bewegungen.

Meditation/Ruding

Die positive Auswirkung vom/von der RuJing/Medita-
tion auf das menschliche Leben — insbesondere auf
die geistige Regulierung bzw. die psychische Ba-
lance — wurde nicht nur von der TCM/Lebenspflege,
sondern seit langem weltweit in der menschlichen
Historie bzw. Evolution erkannt. Die TCM bietet inso-
fern den besonderen Vorteil, dass in ihrem Konzept
die psychischen Kenntnisse von Beginn an kontinuier-
lich in die theoretischen Grundlagen integriert wurden
und werden.

MeridianKlopfen

Das Meridianklopfen wurde urspringlich aus der tra-
ditionellen Behandlungsmethode der Akupunktur, den
Handtechniken des TuinaAnmo, insbesondere den
Klopfibungen aus dem QiGong zur Férderung und
Pflege der Lebenskraft, Energie und zur Starkung des
Kérpers entwickelt. Das Meridianklopfen basiert auf
den Grundlagen der TCM, erganzt durch die erkennt-
nisse der WM (Westliche Medizin).

TaiJiQuan

Das Taidi-YTn/Yang Bild ist ein abstraktes holographi-
sches Muster. Es stellt die Bewegungen und Veran-
derungen aller Dinge im Universum abstrakt dar. Es
umfasst die YuanQi-Lehre tiefgrindig und reprasen-
tiert lebendig die Struktur und die Bewegungsregel

aller Dinge des Universums.

Das Taidi- Yin/Yang Bild entdeckt die tiefgrindige
Philosophie des Universums und das wunderbare
Naturgeheimnis.



