TCM - Lebenspflege

in KoIn, Résrath & Bergisch Gladbach

Kursplan 2025

424

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
QiGong
10:30 Uhr 18 Bewegungen Teil |
- & Meridianklopfen
11:30 Uhr Steinbreche 30
51427 Bergisch Gladbach
QiGong XiXiHu
11:00 Uhr 18 Bewegungen Teil | Gehmeditation im Wald
= & Meridianklopfen Treffpunkt, Stralenkreuzung
12:00 Uhr Steinbreche 30 Hirschanger / Sandbiichel
51427 Bergisch Gladbach 51427 Bergisch Gladbach
QiGong
12:00 Uhr 18 Bewegungen Teil |
= & Meridianklopfen
13:00 Uhr Steinbreche 30
51427 Bergisch Gladbach
QiGong
16:30 Uhr 18 Bewegungen Teil |
© & Meridianklopfen
17:30 Uhr Bernhardstr. 15
50968 Koln
TailiQuan
17:30 Uhr 24er Form
) & Meditation
18:30 Uhr Ste|nbrech§ 30
51427 Bergisch
Gladbach
QiGong
18:30 Uhr 18 Bewegungen Teil |
o & Meridianklopfen
19:30 Uhr Hauptstralle 282

51503 Rosrath




